
合肥市老年人体育协会文件
合老体协【2021】3号
关于举办“庆七一”合肥市第五届老年人
健身球、柔力球比赛的通知
各县（市）、区老年人体育协会：
为了庆祝中国共产党建党100周年，依照合肥市老年人体育协会2021年工作计划，由合肥市老年人体育协会主办，蜀山区老年人体育协会、蜀山区教体局承办,蜀山经济开发区老体协、合肥安生托马斯学校协办的“庆七一”合肥市第五届老年人健身球、柔力球比赛于5月29日在合肥安生托马斯学校举行。
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现将本次比赛的竞赛规程发给你们，请各县（市）、区老年人体育协会积极组队参赛，参赛报名表请于5月19日前报至合肥市老年人体育协会办公室。
竞赛规程、报名表附后。
2021年4月29日
抄送：合肥市体育局 合肥市体育总会 安徽省老年人体育协会 
合肥市第五届老年人健身球比赛竞赛规程
一、主办单位：合肥市老年人体育协会
二、承办单位：蜀山区老年人体育协会  蜀山区教育体育局  
三、协办单位：蜀山经济开发区老体协
              合肥安生托马斯学校
四、竞赛时间和地点：
时间：2021年5月29日（星期六）上午8:30  
地点：合肥安生托马斯学校
五、参赛单位：各县（市）区老年人体育协会
六、参赛项目：第十套、第十二套（两套分值不同，各代表队只能选定其中的一套参赛）
七、参赛办法：
1、每单位限报1个队。每队可报领队1人、教练1人、运动员（男女不限）10-12人；
2、年龄：女50岁以上（1971年12月31日前出生），男60岁以上（1961年12月31日前出生）；
3、运动员必须经县以上医务部门检查证明，身体健康状况适合参加本项目比赛。各代表队应严格把关，如出现健康问题，由代表队自行负责；
4、运动员必须与代表队资格所在地居民户籍相符。一名运动员只能代表一个单位参加比赛；
5、弄虚作假者，一律取消比赛资格及所取得的成绩，并给予通报批评。
八、竞赛办法：
1、比赛使用2018年中国老年人体协《健身球操竞赛规则》修订版。
2、规定套路：以中国老年人体协规定套路第十套、第十二套，音乐以教学带为准，不得另行选配，不得改编；动作按规定顺序进行，队形不得任意变换。
3、比赛场地边长为15米X15米。包球布的大小为边长最大不超过30厘米X30厘米的正方形，包布不超过两层。
4、出场顺序抽签决定，规定套路第十二套满分为10分；第十套满分为9.5分。
5、比赛运动员应着统一运动服、运动鞋，不允许戴帽子。
九、奖项设置：本次比赛设优胜奖和优秀奖。
十、仲裁委员会和裁判员：
1、仲裁委员会人员组成按《仲裁委员会条例》执行；
2、裁判员由主办单位选聘。
十一、报名和领队会：
  1、各县（市）、区务必于5月19日17:00前将电子版报名表传至报名邮箱（619420030@qq.com）， 逾期概不受理，加盖公章的报名表和参赛运动员二代身份证复印件同时报市老体协；
 2、定于5月26日上午9:00在市老体协（富康大厦A区9楼会议室）召开领队会议，各县（市）、区老年体协派一人参加，并负责健身球、柔力球比赛出场顺序的抽签工作，不另通知。
十二、未尽事宜，另行通知。
合肥市第五届老年人柔力球比赛竞赛规程
一、主办单位：合肥市老年人体育协会
二、承办单位：蜀山区老年人体育协会  蜀山区教育体育局  
三、协办单位：蜀山经济开发区老体协
              合肥安生托马斯学校
四、竞赛时间和地点：
时间：2021年5月29日上午8:30  
地点：合肥安生托马斯学校
五、参赛单位：各县（市）区老年人体育协会
六、参赛项目：第四套、第七套（两套分值不同，各代表队，只能选定其中的一套参赛）
七、参赛办法：
1、每单位限报1个队。每队可报领队1人、教练1人、运动员（男女不限）10-12人；
2、年龄：女50岁以上（1971年12月31日前出生），男60岁以上（1961年12月31日前出生）；
3、运动员必须经县以上医务部门检查证明，身体健康状况适合参加本项目比赛。各代表队应严格把关，如出现健康问题，由代表队自行负责；
4、运动员必须与代表队资格所在地居民户籍相符。一名运动员只能代表一个单位参加比赛；
5、弄虚作假者，一律取消比赛资格及所取得的成绩，并给予通报批评。
八、竞赛办法：
1、比赛使用2015年中国老年人体协审定的《中老年柔力球竞赛规则》；
2、出场顺序抽签决定，规定套路第七套满分为100分；第四套满分为95分
3、运动员应着统一运动服、运动鞋，统一球拍，不允许戴帽子。
九、奖项设置：本次比赛设优胜奖和优秀奖。
十、仲裁委员会和裁判员：
1、仲裁委员会人员组成按《仲裁委员会条例》执行；
2、裁判员由主办单位选聘。
十一、报名和领队会：
  1、各县（市）、区务必于5月19日17:00前将报名表传至报名邮箱（619420030@qq.com），逾期概不受理，加盖公章的报名表和参赛运动员二代身份证复印件同时报市老体协；
 2、定于5月26日上午9:00在市老体协（富康大厦A区9楼会议室）召开领队会议，参会人员要求见健身球规程第十一条第二款，不另通知。
十二、未尽事宜，另行通知。
合肥市第五届老年人健身球比赛报名表
报名单位（加盖公章）：
领队：         教练：       报名日期：  年  月  日
	姓  名
	性别
	年龄
	身份证号码
	备注

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	    请各代表队运动员姓名、信息打印在报名表上。报名表请于2021年5月19日17:00前报送合肥市老年体协。


合肥市第五届老年人柔力球比赛报名表
报名单位（加盖公章）：
领队：         教练：       报名日期：  年  月  日
	姓  名
	性别
	年龄
	身份证号码
	备注

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	    请各代表队运动员姓名、信息打印在报名表上。报名表请于2021年5月19日17:00前报送合肥市老年体协。



