
合肥市老干部系统第三届运动会台球

竞   赛   规   程

一、主办单位：合肥市委老干部局

合肥市体育局

合肥市老年人体育协会

二、比赛时间：2014年9月中下旬

三、比赛地点：合肥市老干部活动中心

四、比赛项目：斯诺克个人赛

五、参赛要求：

1、县（市）、区委老干部局、市直单位限报1个队。可报领队1人，运动员1-3人。

2、参赛人员必须是本单位、本系统58岁以上人员，在合肥市活动中心参加活动人员也可报名参加。

3、参赛人员要遵守赛会纪律，服从赛会安排。

4、逾期报名，不予参赛。

六、比赛办法：

1、比赛采用中国台协审定的台球竞赛规则。

2、比赛采用分组循环、三盘两胜制（每盘只用10只红球），只进行单打比赛。

3、参赛人员比赛球杆自带。

七、录取名次与奖励：

比赛录取前8名。颁发证书、奖品。

合肥市老干部系统第三届运动会门球

竞   赛   规   程

一、主办单位：合肥市委老干部局

合肥市体育局

合肥市老年人体育协会

二、承办单位：合肥市门球运动协会

三、比赛时间：2014年9月中下旬

四、比赛地点：待定

五、比赛项目：门球团体赛（五人制）

六、参赛要求：

1、县（市）、区委老干部局、市直单位，市门协所属会员单位均可报队参加比赛，每单位限报1个队。

2、每队限报8人（男女不限），其中：领队1人，教练员1人，运动员6人。

3、运动员必须是男子年满60周岁以上、女子年满55周岁以上，具有本市户籍的离退休干部。

4、运动员报名后，原则上不得更改，确因特殊原因需要变更时，应于赛前20天报主办单位审核同意。

5、逾期报名，不予参赛。

七、竞赛办法：

1、比赛采用中国门协最新审定的2009年《门球竞赛规则》。

2、比赛分两个阶段进行。第一阶段采用分组循环赛，取小组前1名进入第二阶段比赛；第二阶段采用附加赛，决定比赛名次。

3、小组赛时如遇2队积分相等，以2队相互间的胜队名次列前。如遇3队积分相等，以3队相互间净胜分多的队名次列前。

4、本次比赛不设种子队，所有位置由抽签决定。

5、各参赛队应着装统一，上场比赛时一律应着胶底运动鞋。

6、各参赛单位需在2014年7月30日将报名表报送合肥市门球运动协会。联系人：甘克俭，手机：13965016088。

八、录取名次与奖励：

获得前8名的队分别颁发奖杯。

九、未尽事宜，另行通知。

合肥市老干部系统第三届运动会乒乓球

竞   赛   规   程

一、主办单位：合肥市委老干部局

合肥市体育局

合肥市老年人体育协会

二、比赛时间：2014年9月中下旬

三、比赛地点：待定
四、比赛项目：1、团体赛：在职组男子团体赛

2、个人赛：离退休男、女组；在职男、女组

五、参赛要求：

1、在职组参赛人员必须是老干部系统在职人员，不从事老干部工作人员谢绝参加；离退休组必须是本单位离退休人员。

2、各县（市）、区委老干部局、市直各单位在职组限报1个队。每队可报领队1人、运动员3人。离退休组男、女单打报名人数不限。

3、参赛人员要遵守赛会纪律，服从赛会安排。

4、逾期报名，不予参赛。

六、比赛办法：

1、比赛采用国家体育总局审定的最新乒乓球竞赛规则。

2、团体赛采用斯韦思林杯的比赛方式（五场单打，每场五局三胜），11分制。

3、团体和个人赛根据报名情况决定采用单淘汰赛制或分组循环赛（五局三胜，每局11分）。

4、比赛球拍应是一面红色一面黑色，比赛采用白色红双喜牌用球。

七、录取名次与奖励：

团体赛和个人赛均取前8名，不足8名的减一录取。颁发奖状、证书、奖品。

合肥市老干部系统第三届运动会象棋

竞   赛   规   程

一、主办单位：合肥市委老干部局

合肥市体育局

合肥市老年人体育协会

二、比赛时间：2014年9月中下旬

三、比赛地点：合肥市老干部活动中心

四、比赛项目：1、象棋团体赛。离退休组、在职组。

2、象棋个人赛。离退休组、在职组。

五、参赛要求：

1、在职组参赛人员必须是老干部系统在职人员，离退休组必须是本单位离退休人员。

2、各县（市）、区委老干部局、市直各单位可各报1个队。每队可报领队1人，运动员3名。巢湖老干部服务管理局、市国资委、市经信委老干部局可适当增加参赛队数。

3、参赛人员要遵守赛会纪律，服从赛会安排。

4、逾期报名，不予参赛。

六、比赛办法：

1、采用国家体育总局审定的《1999年象棋竞赛规则》。

2、根据报名人数，决定竞赛轮次。采用积分编排制比赛。

3、自然限着为40回合。

4、名次判定：个人名次判定：得分高者名次列前；如遇积分相等，由按对手分决定名次，对手分高者名次列前；如再相等，依次比较上一轮个人积分和对手分。

团体名次赛按各单位3人个人名次分相加，即第一名得1分，第二名得2分，……第40名得40分，第41名得41分，得分少者名次列前；如遇积分相等，则按个人名次优者列前。

七、录取名次与奖励：离退休组、在职工作人员组分别录取
1、团体录取前8名，颁发奖状。

2、个人录取前8名，颁发证书、奖品。

合肥市老干部系统第三届运动会围棋

竞   赛   规   程

一、主办单位：合肥市委老干部局

合肥市体育局

合肥市老年人体育协会

二、比赛时间：2014年9月中下旬

三、比赛地点：合肥市老干部活动中心

四、比赛项目：离退休组围棋个人赛。

五、参赛要求：

1、参赛运动员必须是本单位离退休人员。

2、各县（市）、区委老干部局、市直各单位可各报1个队。每队可报领队1人，运动员1-3名。巢湖老干部服务管理局、市国资委、市经信委老干部局可适当增加参赛队数。

3、参赛人员要遵守赛会纪律，服从赛会安排。

4、逾期报名，不予参赛。

六、比赛办法：

1、采用中国围棋运动协会审定的《2002年围棋竞赛规则》。

2、根据报名人数，决定竞赛轮次。采用积分编排制比赛。

3、名次判定：以总得分区分名次，总得分相同，依次比较积分，相互间胜负，所对最高名次进行比较。

七、录取名次与奖励：个人录取前8名，颁发证书、奖品。

合肥市老干部系统第三届运动会

扑克牌“掼蛋”竞赛规程

一、主办单位：合肥市委老干部局

合肥市体育局

合肥市老年人体育协会

二、比赛时间：2014年9月上旬

三、比赛地点：合肥市老干部活动中心

四、竞赛项目：1、在职组“掼蛋”比赛。

2、离退休组“掼蛋”比赛。

五、参赛要求：

1、在职组参赛人员必须是老干部系统在职工作人员，离退休组必须是本单位离退休人员。

2、各县（市）、区委老干部局、市直各单位可各报1个队。每队可报领队1人，运动员2人。巢湖老干部服务管理局、市国资委、市经信委老干部局可适当增加参赛队数。

3、参赛人员要遵守赛会纪律，服从赛会安排。

4、逾期报名，不予参赛。

六、比赛办法：

1、采用全国“掼蛋”竞赛办法进行比赛。

2、根据报名人数，决定竞赛轮次。采用淘汰制比赛。

3、一轮比赛过A过胜，可多次打A，不回到2。

七、录取名次与奖励：离退休组、在职工作人员组分别录取前8名，颁发证书、奖品。

扑克“掼蛋”赛竞赛规则
第一章　起　牌

第一条　开局第一牌的起牌，由双方约定一家翻牌点数确定，点到谁由谁先起牌，由起牌方洗牌，起牌方的上方抬牌，并翻出一张明牌为开局出牌方。

第二条　开局后，由末游方洗牌，头游方抬牌（每次抬牌不得超过两次），头游方的下方先起牌。

第二章　基本规则

第三条　游戏人数：4人。
第四条　游戏牌数：两副牌，共108张牌，每人27张牌。

第三章　牌　型

第五条　单张：任意一张单牌。
第六条　顺子：五张点数相连的牌。（只限5张）

A在顺子中只能作为最前面或者最后面的一张牌，例如：A2345或者10JQKA是顺子，JQKA2属不符合规则的牌型。

第七条　同花顺：花色相同的顺子牌型。

第八条　对子：任意两张点数相同的牌。

两个大王或者两个小王也算做对子。

第九条　连对：三对点数相连的牌，（只限三对）如：556677。

A在连对中只能作为最前面或者最后面的一张牌，如AA2233或者QQKKAA。王不能参与到连对中。

第十条  三张：任意三张点数相同的牌。

第十一条　三顺（钢板）：两组点数相连的三张牌，（限定两组）如：555666。

第十二条　三带二：点数相同的三张牌＋一对牌，如55577。

第十三条　炸弹：四张或四张以上点数相同的牌。如6666，777777，同花顺。
第十四条　天王炸弹：四张王牌（两个大王+两个小王）。

第十五条　主牌：当局打到几，相应点数的牌就是主牌。

第十六条　逢人配：

主牌中红桃花色的两张牌，和别的牌一起出的时候，可以替换成除了王以外的任意点数的牌，组成除天王炸弹外的任意牌型。

例如本局主牌为9：

则：

黑桃9，红桃9，10，Q，K，组成910JQK

5，5，6，7，7，红桃9，组成556677

66666666+两个红桃9，组成6666666666

第四章　牌型的比较

第十七条　点数大小，从大到小依次为：大王、小王、主牌、A、K、Q、J、10、9、8、7、6、5、4、3、2。

第十八条　A在顺子、同花顺、连对和三顺中，如果和2相连，则此时A点数算最小；

第十九条　非炸弹和同花顺的牌型，牌型、张数相同才能相互比较，点数大的则大。

连对，三带二等组合牌型，比较张数多的一组的点数即可。

第二十条　炸弹的牌型依次是：四张王(天王炸弹)>十个头至六个头>同花顺>五个头>四个头；相同张数组成的炸弹，牌型依次是：主牌>“A”至“2”；同花顺之间比较点数最大的一张牌即可。

第五章　游戏名次

第二十一条　按照出完牌的顺序排名次，依次为：

第一名（头游）

第二名

第三名

第四名（末游）

第二十二条　同一组的两个玩家获得第三名和第四名的情况，称为“双下”。

双下的情况，输方的两个玩家均算作末游。 

第六章　升级规则

第二十三条　从2开始打，按照相应的升级数打到A。 

第二十四条　一牌结束后： 

如果是双下，赢家方升3级。 

如果赢家方获得第一名和第三名，赢家方升2级；

如果赢家方获得第一名和末游，赢家升1级；

第二十五条　“A”为必打牌，当一方打到“A”时，必须当局赢家没有末游才可以最终赢得本局。否则当局玩家不升级。 

第七章　进贡规则

第二十六条　双下：

下一局两个输家要分别进贡一张除主牌红桃以外最大的牌给赢家；两张进贡的牌点数大的给头游，点数小的给第二名，进贡点数大的先出牌。

赢家分别还一张10（含10）以下牌给自己的进贡家。

若两个输家进贡牌点数相同时，进贡的牌和还给输家的牌可以互相选择，出牌方为头游的下家。

若两个输家方下一局一共抓了两个大王，则抗贡，不用进贡。

第二十七条　非双下的情况：

下一局末游玩家向头游玩家进贡一张除主牌红桃以外最大的牌，

头游玩家还一张10（含10）以下的牌。

若末游玩家有两张大王，可抗贡，不用进贡。

抗贡牌，由头游先出牌。

第八章  比赛纪律

第二十八条  不允许通过明示或暗示传递非正当信息，否则记犯规1次。

第二十九条  打牌时，牌张必须完全面向自己握在手上，且不得有任何暴露张出现，直到全部出完，否则记犯规1次。

第三十条  手中牌7张以下（包括7张牌），需主动报数，且随问随报；如报错张或故意隐瞒，则已出完的牌必须收回重出，第一次警告，第二次则记犯规一次，以后出现一次，加记犯规一次。

第三十一条  每一次确定牌权之前的桌面牌由本轮领出者出牌前全部盖下。所有选手均有权申请查看且仅能查看上一轮的牌。

第三十二条  累计三次犯规，判犯规方负。

第九章  申  述

第三十三条　申诉必须由各单位领队以书面形式提出。

第三十四条　申诉时效为本桌比赛结束10分中内。

第三十五条　申诉材料先交裁判长处理，若申诉方不服再由仲裁组最终裁决。
合肥市老干部系统第三届运动会合肥麻将

竞   赛   规   程

一、主办单位：合肥市委老干部局

合肥市体育局

合肥市老年人体育协会

二、比赛时间：2014年9月中下旬

三、比赛地点：合肥市老干部活动中心

四、比赛项目：合肥麻将个人赛

五、参赛要求：

1、各县（市）、区委老干部局、市直各单位离退休干部均可报名参加，每单位可报领队1人，运动员2人，男、女不限。巢湖老干部服务管理局、市国资委、市经信委老干部局可酌情增加参赛队数。

2、参赛人员要遵守赛会纪律，服从赛会安排。

3、逾期报名，不予参赛。

六、比赛办法：

1、比赛采用合肥麻将竞赛规则。

2、比赛赛制。本次比赛采用5轮赛制，电脑编排，每轮为四圈16牌不许连庄。

3、名次排定。根据选手各轮累积得分排定名次，分数高者名次列前；如积分相等，算级差分，分数高者列前；如极差分相等，抽签决定名次。 

七、录取名次与奖励：录取个人前8名，颁发证书、奖品。

合肥麻将比赛有关规则

本次比赛参照合肥地区简易打牌办法，无风、无幺、无中、发、白，庄家12墩、其三家各10墩，具体赛法如下：

1、某门必须具有八支或八支以上方能开牌，八支开牌为八分，每多一支加一分类推；另数二、五、八牌每支算1分类推。

2、捧手（不对牌）、庄家、明杠、缺门、海捞（最后四张牌自摸）、杠上自摸均各加5分；暗杠加10分。

3、七对可以开牌，但必须某门有四对或四对以上，不算捧手，其余照算另加20分。

4、（青一色算缺二门，其余照算，另加50分）。

5、丫当开牌，丫几算几分（丫死、丫活不限）。

6、每方允许对一对牌，对牌不算捧手。

7、自摸开牌，由三方付给开牌方相应分数，出冲给某方开牌，由出冲方付给，其余二家无关，出冲给多家开牌，由出冲方分别付给各家相应分数。

8、庄家抓满14支即开牌，算“天胡”，除按自摸外（不算丫当）另加10分。

9、最后四支牌不出，最后八支牌不允许明、暗杠。

10、甲方开多支牌、乙方出牌、甲方不开，未经甲方过手（即抓牌），其余二家出牌、甲方均不能开；对牌也按此办法。

11、明杠被抢开牌，算冲加5分。

12、一局四圈16牌、不许连庄。

13、不具备胡牌条件的而胡牌者，由胡牌方付给每家10分。

14、某方在比赛中发现本方多牌或少牌，一律抱手赛完，不能胡牌。

本次比赛为个人，团体赛累计记分、赛出全部参赛人员名次，具体比赛时间、局数及有关规定，在抽千会上商定。

合肥市老干部系统第三届运动会

钓鱼比赛竞赛规程

一、主办单位：合肥市委老干部局

合肥市体育局

合肥市老年人体育协会

二、承办单位：合肥市钓鱼运动协会

三、竞赛时间：2014年9月中下旬

四、竞赛地点：待定
五、竞赛项目：1、离退休组个人总重量、单尾重量；

2、在职组个人总重量、单尾重量。

六、参赛要求：

1、在职组参赛人员必须是老干部系统在职工作人员，离退休组必须是本单位离退休人员。

2、各县（市）、区委老干部局、市直各单位可各报1个队。每队可报领队1人，运动员2人。巢湖老干部服务管理局、市国资委、市经信委老干部局每组可各增加一人。

3、参赛人员要遵守赛会纪律，服从赛会安排。

4、逾期报名，不予参赛。

七、比赛办法：

本次比赛只设传统手竿钓，规则如下：

1、运动员一律凭运动员证持钓位号进入赛区，确定钓位，不得擅自更换。

2、裁判长发令后方可打窝，允许在自己钓位正前方投饵，投饵数量不限，次数不限。比赛进行中不得抛投饵料，应借助工具打窝。

3、打窝的工具、钓料、饵料鱼护自备。不得使用有毒饵料。

4、每个运动员只限用手竿1支，竿、线长度不限，1只钓钩，不准使用锚钩、双尖钩、海竿。

5、根据报名人数抽签定号、定位。

6、钓位间距5米。

7、比赛运动员一律独自操作，自钓自取，钓获的鱼自己保存，比赛结束后由裁判员过秤计成绩。

8、比赛结束信号发出时，应立即停止垂钓，运动员退后2米，由裁判员提鱼过秤。

9、成绩记录卡一份，重量称过，运动员签名认可；如记录有疑问，应当场核对，过后不予更改。

10、运动员应遵守大会有关规定，如有违反规定之一者，第一次警告，第二次从本人总成绩中扣除1公斤鱼作为处罚。

11、运动员钓鱼5斤以内可自己带走，5斤以上按鱼塘价缴费后带走。

八、录取名次与奖励：

比赛均录取前8名。颁发证书、奖品。

九、本规程解释权在大会组委会。

合肥市老干部系统第三届运动会

健身操表演赛规程

一、时间：2014年9月中下旬（开幕仪式后举行）

二、地点：合肥市体育馆

三、参加人员：

年龄在50周岁以上的本单位、本系统、本辖区的离退休人员、老年大学学员。

四、报名人数：

各县（市）、区、市直各单位可报领队1人，县（市）、区队员40人以上。

五、表演项目：

健身操、健身舞、健身球、健身气功、木兰系列、太极系列均可（音乐带自备，表演时间不得超过7分钟），各队表演节目尽量不重复。各队确定表演项目请提前告知市委老干部局办公室。

六、设奖情况：设优秀组织奖和优秀表演奖。

七、有关事项：

1、请各单位认真准备，选拔好表演赛队伍，展现好老同志的精神风貌，为运动会增光添彩。

2、未尽事宜在领队会议上协商，领队会议时间、地点另行通知。

八、本规程解释权属大会组委会。
合肥市老干部系统第三届运动会
气排球比赛竞赛规程

一、主办单位：合肥市委老干部局

合肥市体育局

合肥市老年人体育协会

二、承办单位：合肥市老年人体育协会

三、比赛时间：2014年9月中下旬

四、比赛地点：待定
五、比赛项目：气排球

六、参赛要求：

1、以县（市）、区老年体协为报名单位。

2、本次比赛以男女混合组队报名，每队可报领队1人，教练员1人，运动员8-10人（场上必须有1名以上女运动员）。

3、运动员要求：男运动员55至70周岁，女运动员50岁以上。身份证应与代表队所在地居民户籍相符。为提高运动水平，每队可报2名50岁以上男运动员。各参赛单位送交报名表时，需附参赛运动员身份证复印件，正式比赛时，运动员必须携带身份证原件（领队、教练兼运动员时，亦须按此办理）。

4、为保障本次比赛安全举办，参赛运动员必须身体健康，本人自愿，由各县（市）、区负责具体把关。

5、各参赛单位需在2014年7月30日前将报名表报送市老年人体育协会。联系电话62632016，联系人：郭思梅。

七、竞赛办法：

1、本次比赛执行2012年—2016年《气排球竞赛规则》。

2、比赛第一阶段采用分组循环制（赛前领队会抽签分组）；比赛第二阶段，各组一、二名进行同名次比赛，决出前四名（各组第三名以下不再参加第二阶段比赛）

3、比赛采用三局两胜制，胜一场得2分，负一场得1分，弃权取消全部成绩，积分高者名次列前。如遇得分相等，则采用计算C值和Z值的方法计算成绩（C值=总胜局数/总负局数，Z值=总得分/总失分。若C值相等，则按Z值决定名次，若再相等，则按全部比赛的得失分决定名次）。

4、上场队员的服装颜色、款式要统一，上衣前后要有明显的号码，场上队长要有明显的标记。

5、比赛用球统一使用中国老年人体育协会指定用球：浙江省三门万得利球业有限公司的“夕阳乐”牌气排球。

6、球网高度2米。

八、录取名次与奖励：

对获得前8名的队颁发奖状。

九、未尽事宜，另行通知。

合肥市老干部系统第三届运动会报名表
填报单位（盖章）：                    联系人：                   手机：

	姓  名
	性别
	年龄
	职  务
	工 作 单 位
	参加项目
	组别
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


注：此表可复印，字迹要工整。                                   
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