
合肥市首届健身球竞赛规程
一、主办单位：合肥市老年人体育协会
二、承办单位：包河区老年人体育协会
三、竞赛时间和地点：时间：2013年6月23日上午9:00  
地点：合肥市第46中学（滨湖新区）
四、参赛单位：各县（市）区
五、参赛项目：规定套路四套

六、参赛办法：

1、每单位限报1个队。领队1人、教练1人、队员不少于12人；
2、年龄：女55岁以上（1958年5月31日前出生），男60岁以上（1953年5月31日前出生）；
3、运动员必须经县以上医务部门检查证明，身体健康状况适合参加本项目比赛。各代表队应严格把关，如出现健康事故，由代表队自行负责；
4、运动员必须与代表队资格所在地居民户籍相符。一名运动员只能代表一个单位参加比赛；
5、弄虚作假者，一律取消比赛资格及所取得的成绩，并给与通报批评。

七、竞赛办法：

1、比赛使用2012年中国老年人体协审定的《无极健身球操竞赛规则》；
2、规定套路：以中国老年人体协审定的规定套路第四套，音乐以教学带为准，不得另行选配，不得改编；
3、出场顺序抽签决定，规定套路满分为10分；
4、规定动作比赛运动员应着统一运动服、运动鞋，不允许戴帽子和头饰。

八、奖项设置：本次比赛设优胜奖和优秀奖。
九、仲裁委员会和裁判员：
1、仲裁委员会人员组成按《仲裁委员会条例》执行；
2、裁判员由主办单位选聘。

十、报名和领队会：

  1、各县（市）、区务必于6月12日17:00前将报名单（加盖公章）和参赛运动员二代身份证复印件报市老体协，逾期概不受理；
 2、定于6月20日上午9:30召在市老体协（富康大厦A区9楼会议室）开领队会议，不另通知。

十一、未尽事宜，另行通知。


